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Momcoach 
Essere mamma oggi spesso significa voler conciliare maternità 
femminilità e lavoro. La missione del progetto MomCoach è quella 
di aiutare aziende e donne a farlo nel migliore dei modi. L’iniziativa 
è stata ideata  e promossa da tre professioniste: Caterina della Torre 
( creatrice del sito Dols') e Flavia Rubino     (che ha lanciato il sito-
community veremamme ) , con Maria Rosa Rocco (Executive Coach 
di Coaching Group ) . Il primo appuntamento-incontro è tra una 
settimana, martedì 17 a Milano 
DOVE: Milano. Via dei Pellegrini 14  
QUANDO: Martedì 17 novembre, ore 18:30  
COSA: L’aperitivo con il coach - Serate a tema moderate dal coach 
Per chi fosse interessato: qui ci si può iscrivere  

“Abbiamo pensato – spiega Flavia Rubino    , che già da un anno 
porta avanti questa idea - di trasferire le metodologie e la filosofia 
del coaching in questo campo così delicato e femminile ma anche 
disseminato di pregiudizi e luoghi comuni. Pensiamo che la donna, 
per realizzarsi pienamente, deve diventare pienamente consapevole 
dei propri talenti, credere in se stessa, ed infine darsi degli obiettivi. 
E’ così che è nato MomCoach”. Un’iniziativa pensata per offrire alle 
donne un sostegno su misura per loro: non più i “soliti suggerimenti 
degli esperti” ma la possibilità di riflettere sulle cose in un modo 
diverso e spesso molto coinvolgente, partendo dalle percezioni 
personali per arrivare a soluzioni su misura.  
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