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Essere mamma oggi spesso significa voler conciliare maternita femminilita e lavoro. Ma quanto e difficile:

ne parliamo oggi 17 novembre alle 15 tutte assieme sulla chat del sito di Donna Moderna.

Ci sara anche loia Rocco, che di mestiere fa la Momcoach. Che cos'é€ una Momcoach, direte voi?

Nelle aziende il coach & ormai un mestiere abbastanza diffuso: quando si vuole fare in modo che il le

persone si inseriscano in nuovi ruoli allora gli si affianca un coach, qualcuno che le aiuti a capire e a gestire

la nuova situazione.

E guando una donna diventa mamma? E quando all'improvviso, con la nascita di figli, si trova a dover

gestire cose mai viste e pensate prima? Allora serve una coach per mamme.

Il resto ve lo spieghera loia in chat. Comunque se siete mamme vedrete che vi sara molto ma molto utile! Ci

vediamo 13, ok?
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